
LÍMITE DE COMPETENCIA

Por la propia seguridad de los competidores, el 
tiempo máximo oficial para el 21K será de 3 horas y 
para el de 5K de 1 hora.

PREMIACIÓN
Se premiará con un trofeo hecho por artesanos 
tarahumaras a:
•Los tres primeros lugares absolutos del 21K de 
ambas ramas.
•Los tres primeros lugares de cada categoría y 
rama en 21K.
•Los ganadores absolutos no entran a las 
categorías en 21K..
•Categoría Tarahumara: se hará un reconocimiento 
especial a los primeros tres lugares de cada 
categoría y rama.
•La carrera de 5K es meramente recreativa por lo 
que no se considera premiación.

17 febrero 2019
Plaza Maquinaria
Parque Fundidora

CONVOCATORIA

Los artesanos de la región de Wajurana, comunidad del 
municipio de Bocoyna, de la Sierra Tarahumara, 
reconocidos por la talla en madera de pino de figuras y 
bateas, han elaborado las medallas de la carrera. Cada 
una de éstas posee un dibujo con un significado 
especial para la cultura Rarámuri y son pieza única en 
su tipo, por lo que cada año podrás coleccionar una 
diferente.

Nopal: (Élaka) Es uno de los alimentos tradicionales 
para los Rarámuri.
Águila: (Kusá) Admirado por los Rarámuri por su 
excelente vista y velocidad extraordinaria.
Cócono: (Chiwí) Ave de plumaje llamativo, utilizado 
por los danzantes pintos para las   
vestimentas de Semana Santa.
Venado: (Chomarí) Señal del cariño y cuidado a 
Onorúame (Dios) por sus hijos.
Pájaro: (Shuruguí) Adorados por la alegría que 
otorgan a la comunidad con sus cantos. 

RUTAS

21 K TARAHUMARA

5 K TARAHUMARA

5K

NAVE LEWIS

CINTERMEX

HOLIDAY INN AV. REVOLUCIÓN

AV. GARZA SADA

AV. VENUSTIANO 
CARRANZA

AV. GONZALITOS

SALIDA/META
PLAZAMAQUINARIA

META
SALIDA

PARQUE BEISBOL

PLAZA BOF

HORNO 3

CINTERMEX

MACRO 
ESTACIONAMIENTO

PASEO
SANTA
LUCÍA

ARENA
MONTERREY

AUDITORIO CITI
BANAMEX

RECORRIDO DENTRO
DEL PARQUE FUNDIDORA

PLAZA
MAQUINARIA

NAVE LEWIS



PRECIO
$400

$300

$1,200

CARRERA
 

21K

5K

5K y 21K con causa

CONVIVENCIA FAMILIAR

Fundación Tarahumara José A. Llaguno, ABP y The 
Home Depot, con el aval de la Asociación de Atletismo 
del Estado de Nuevo León y con el apoyo de las 
autoridades del Municipio de Monterrey, invitan a la 
7ª edición del 21K Tarahumara - The Home Depot en 
sus modalidades 21K y 5 K familiar.

CONVOCATORIA

Fecha: Domingo 17 de febrero de 2019
Lugar: Salida y Meta en Plaza Maquinaria, Parque 
Fundidora
Hora de salida: 
   7:00 am (21K)
   9:15 am Ariweta 
   (Carrera de mujeres Rarámuri)
   9:30 am (5K Carrera Familiar)

INSCRIPCIONES

  The Home Depot  “Torres”
  The Home Depot  “Revolución” 
  The Home Depot  “Fundadores”
  The Home Depot  “Miguel Alemán”
  The Home Depot  “Sendero”
  The Home Depot  “Cumbres”
  The Home Depot  “La Rioja”
  The Home Depot  “Santa Catarina”
  The Home Depot “Nogalar”
  The Home Depot “Eloy Cavazos”

En línea www.idemsport.com

TIENDAS INNOVA SPORT de todo el país.

Información de la carrera:
info@idemsport.com / Teléfono: 82660090

COSTOS

Costos por inscripción en internet tienen un 10% adicional.
El costo de cambio de datos y/o distancia será de $100.

El costo de tu inscripción se canalizará íntegramente a los 
programas que la Fundación Tarahumara José A. Llaguno 
ABP lleva a cabo, con el objetivo de promover el desarrollo 
de las comunidades indígenas en la Sierra Tarahumara.
Para mayor información, visita nuestra página de internet 
www.tarahumara.net

Categorías

KIT DE CORREDOR

21K
 • Playera (talla según disponibilidad)
 • Número
 • Medalla
 • Chip
 • Reconocimiento en línea
 • Abastecimiento en ruta
 • Paquete de recuperación en meta
 • Servicio de guardarropa
 • Foto y video en meta

5K
 • Playera (talla según disponibilidad)
 • Número
 • Medalla
 • Abastecimiento de ruta
 • Paquete de recuperación en meta
 • Servicio de guardarropa

• 15- 19
• 20-29
• 30-39
• 40-49
• 50-59
• 60 y mayores

21 K TARAHUMARA

5 K

ENTREGA DE NÚMEROS

Fecha: Sábado 16 de Febrero de 2019
Horario: 10:00 am - 4:00 pm

Lugar: The Home Depot “Fundadores”
Av. Garza Lagüera (antes Av. Fundadores) #101, Col. 
Valle Oriente, San Pedro Garza García, Nuevo León. 

Ven con tu familia y disfruta de las 
actividades culturales que tendremos.

Habrá exhibición y venta de artesanías Raramuri, 
talleres impartidos por artesanos Tarahumaras, 
demostración del juego tradicional de la Ariweta, 
entre otras actividades de convivencia para toda la 
familia.

21K Tarahumara- The Home Depot es organizado por 
la Fundación Tarahumara José A. Llaguno, ABP y 
tiene como objetivo dar a conocer y apoyar el 
desarrollo de las comunidades de la Sierra 
Tarahumara.


